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Powoli mija juz luty, pozegnaliSmy sie z feriami zimowymi i skrycie
zaczynamy wyczekiwacé nastepnego Bozego Narodzenia. Nie mozna
powiedzie¢, ze przetrwaliSmy wiasnie mrozng zime, gdyz kiedys byto
zdecydowanie zimniej i $niezniej. Mimo tego, nie przecze, ze w styczniu
prawie cata Polska zostata przykryta pieknym, biatym kocem $niegu i
kazdy mdgt przyjemnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu.

W mniej zimowym nastroju chce poinformowac¢ Was o réznych, ciekawych
tekstach , jakie tym razem przygotowalismy .Dowiecie sie, czym jest
tradycja, jak pozostac sobg w grupie nastolatkow. Pamietajcie ,ze

oryginat jest lepszy od kopii. Ponadto zachecamy do czytania ,bo jak
mowit Umberto Eco- Kto czyta ksigzki -zyje podwojnie. Sprobujcie tez
rozszyfrowad, kto zjadt ciasteczka i czy mamy klucz do zdrowia.

Mitej zabawy.

PAMIATKI RODZINNE

Pamiatki rodzinne to wszelkie przedmioty zwigzane z rodzinng historig, w ktorej
zyjemy. Mogaq to by¢: fotografie, dokumenty, obraczki, bizuteria, przedmioty
codziennego uzytku, ordery, ksigzki, instrumenty, porcelana, stare zegary.

L)
§

%‘;.\\ k"’, "}{i%éi

Pamiatki rodzinne sg wartosciowe, poniewaz przekazuje sie je z pokolenia na
pokolenie. Petnig role talizmandw, posiadajg wartos¢ historyczna, sq zwigzane z
konkretnymi wydarzeniami z zycia naszych przodkéw. Powinny one by¢ ozdobg i
duma kazdej rodziny, poniewaz sg symbolem tego, ze rodzina kultywuje tradycje z
pokolenia na pokolenie i nie poddaje ich zapomnieniu, pomimo uptywu czasu.

W mojej rodzinie nie ma zbyt wielu pamiatkowych przedmiotéw, sg tylko stare
fotografie oraz stowne relacje rodzicow i dziadkow. Zdjecia sg troche stare i



zniszczone, ale to dla nas najdrozsze pamigtki. Znajdujg sie na nich rézne sytuacje z
zycia naszej rodziny, poczgwszy od uroczystosci rodzinnych ($lubéw, chrztéw) do
codziennych czynnosci wykonywanych przez cztonkéw naszej rodziny.

Zdjecia uwieczniajq $lub moich pradziadkdéw Janiny i Tadeusza Szydtowskich, ktory
odbyt sie w 1951roku.

Najstarszymi pamigtkami w mojej rodzinie sq dokumenty. Zdjecia ponizej ukazujq
Swiadectwo $lubu, urodzenia i chrztu. Dokumenty te pochodza z 1929 roku i dotycza
moich prapradziadkéw: Apolonii Tos$ i Ludwika Szydtowskiego. Mama opowiadata, ze
mieszkali oni w miejscowosci Nockowo.
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Inng cenng pamiatka jest bizuteria mojej prababci Janiny, ktérej nie znatem, bo
zmarta, kiedy miatem 3 lata. Prababcia przekazata mojej babci, a ta mojej mamie
ztoty pierscionek i naszyjnik imitujacy perty. Przedmioty te nie majq duzej wartosci
materialnej, ale moja mama bardzo je lubi. Moze kiedy$ przekaze te bizuterie mojej
siostrze.

Musze tez wspomnie¢ o zelazku z duszg. Dawno temu tym zelazkiem praprababcia
Apolonia prasowata ubrania. Na pewno byta to ciezka i czasochtonna praca. Zelazko
byto duze i ciezkie, posiadato dusze, do ktérej wktadano zar z drzewa.



Najzabawniejszg pamigtka rodzinng jest pusta butelka po alkoholu, w srodku ktorej
znajduje sie nakrecana, tanczaca w rytm muzyki baletnica. Butelka ta zostata w
latach 70 XX wieku przywieziona przez mojego pradziadka J6zefa z Ameryki. Moja
siostra uwielbia nakrecac i przyglada¢ sie tancerce.

Karol Lis

DWOR W GRABOWIE KOLO
LOMZY

W mojej rodzinie bardzo duzo méwi sie o znaczeniu domu. Dom to pojecie
wieloznaczne. Kojarzy sie nam z przestrzenig, w ktérej zyjemy i najblizszg okolica.
To symbol rodziny i miejsce, z ktérego pochodzimy, gdzie mamy najblizsze nam
osoby.

Takim magicznym punktem dla mojej rodziny byt dwér w Grabowie. Na caty majatek
skfadaty sie ponadto park, gorzelnia, pola uprawne, stajnie, gdzie hodowano konie
angloaraby. Do dworu prowadzita aleja obsadzona kasztanowcami.




Dwor przechodzit burzliwe dzieje, miat roznych wtascicieli. Majatek z dworem w
Grabowie kupit od botanika Jakuba Wagi pradziadek mojej prababci, czyli mdj
praprapradziadek w 1846 roku. Praprapradziadek Sokotowski byt szlachcicem herbu
Gozdawa. W czerwonym polu herbu znajduje sie srebrna, podwdjna lilia ze ztotym
pierscieniem w Srodku, zwienczona klejnotem z siedmioma pawimi piérami, na
ktdérych takze byta lilia.

Po drugiej wojnie Swiatowej dwér i reszte majatku przejeto panstwo. Mimo utraty
Grabowa, ja i cata moja rodzina jesteSmy dumni ze swoich korzeni.

Zosia Zieniewska

OBRACZKA PO MOJEJ
PRABABCI

Obraczka, ktérg odziedziczytam po prababci, od lat znajduje sie w mojej rodzinie,
przechodzac z pokolenia na pokolenie. Wykonana jest z czystego ztota. Dziadek
mojej prababci znalazt jg podczas kapieli w rzece, zasypang piachem. Nie
wiadomo skad sie tam wzieta, ale podejrzewamy, iz nalezata kiedys$ do
krélewskiego rodu. Jest to bardzo cenny klejnot w mojej rodzinie.



Mama mojej prababci, praprababcia, babcia uwielbiaty ten klejnot i traktowaty go
z ogromnym szacunkiem. Obraczke te kobiety w naszej rodzinie miaty zawsze
przy sobie i zawsze jg nosity. Byt to dla nich bardzo wazny skarb. Kiedy
prababcia jeszcze zyta, wyznata mojej mamie, ze ta obraczka zawsze przynosita
jej szczescie. Miata jg na palcu nawet wtedy, kiedy poznata mojego pradziadka,
czyli jej meza. Pewnego dnia zrobita sie za mata i prababcia nie wiedziata,
dlaczego tak sie stato. Nigdy sie tego nie dowiedziatam, lecz do dzi$ nad tym sie
zastanawiam.

Prababcia zdazyta mnie pozna¢, ale niestety juz jej nie ma wsrdd nas. Kilka lat
temu, podczas odwiedzin, zapytatam o catg historie zwigzang z tq niesamowitg
obraczka. Pierwszy raz ustyszatam o niej od mojej mamy, kiedy jeszcze bytam
bardzo mata i nie zapamietatam. Wszystkie kobiety, ktore posiadaty ten skarb,
mogty go dostac dopiero wtedy, kiedy skonczyty 18 lat. Mam nadzieje, ze ja tez
jq dostane, ale chyba nie bede jej nosita. Obrgczka ma okoto 150 lat i jest dla
catej naszej rodziny bardzo wazna.

Hania Szczepura

Spotkanie wyjatkowego
aktora z wyjatkowym poeta

26 stycznia uczestniczyliSmy w spotkaniu z panem Jackiem Braciakiem. Aktor
czytat wiersze Zbigniewa Herberta - ,pana od poezji” jak okreslita go Joanna
Siedlecka.

Czytat nie po to, by komentowac zycie autora; przeciwnie, by wydarzenia
zyciowe przywotac tak, abysmy mogli lepiej zrozumie¢ $wiat, poczu¢ rytm i



melodie stéw. Poeta bowiem pochylat sie nad rzeczywistoscig, analizowat ja,
».Mmiat rozeznanie w sprawach prawdy”.

Nastréj, w ktéry zostaliSmy wprowadzeni, doskonata aktorska interpretacja
poetyckich stéw byty zupetnie czyms innym niz wtasna lektura wierszy.

To spotkanie byto wyjatkowe. W tym roku mija 20 lat od $mierci autora
czytanych wierszy, a rok 2018 ogtoszono Rokiem Zbigniewa Herberta.

Jacek Kaczmarski upamietnit poete w wierszu , Tren spadkobiercéw”.

Redakcja Kuriera

Czy mamy klucz do zdrowia?

Szkota powinna skuteczniej uczestniczy¢ w edukacji zdrowotnej dzieci.

Obligowac¢ jg do tego powinny wyniki badan, z ktérych wynika, ze nadwaga i otytos¢ u dzieci i
mtodziezy szkolnej zwieksza sie co dziesiec lat o okoto 2-3%.

W 2014 roku prawie 15% polskich ucznidw borykato sie z problemem nadwagi.

Szkolna oferta produktéw powinna spetni¢ wymogi ustawy o bezpieczenstwie zywnosci. Co wiec
powinno sie znaleZ¢ na liscie zdrowych, oferowanych dzieciom i mtodziezy produktéw?

Najlepiej spozywac: 100% soki owocowe, wafle ryzowe, suszone jabtka, banany, daktyle, orzechy
prazone, ziarna stonecznika, mieszanki bakaliowe, musy owocowe, ciasteczka orkiszowe i owsiane,
batony BIO, gryczane, kukurydziane, orkiszowe, owsiane, ryzowe.

Nasza szkota oferuje dzieciom: owoce i warzywa. Niestety wiekszos¢ ucznidéw nawet ich nie dotyka.
Niektérzy nawet nie wiedzg, ze taka oferta istnieje. Tylko nauczyciele czestujg sie marchewkami,
rzodkiewkami itp.

Jak widac reklama zdrowej zywnosci nie do wszystkich trafia, a w zwigzku z tym, nie spetnia
oczekiwanej roli.

Moze zachetg do konsumpcji bytaby perspektywa uzyskania celujacej oceny z przyrody, wtedy
marchewki znikatyby jak Swieze buteczki.

Warto pomysleé, czy postepujemy w mysl zasady: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”? Czy uprawiamy
sport?

Jurek Robinski

Jak pozostac¢ soba w grupie?

Przedstawiamy tutaj kilka rad, ktore pomogg Wam pozostaé sobg w grupie.



. Nie naginaj sie

Pamietaj o tym, co jest
Ciebie najwazniejsze

Uwierz w siebie

Nie unikaj ludzi

. Nie udawaj, badz szczery

. Nie rozpamietuj
przesztosci

7. Planuj

8. Nie mysl o tym, jak inni
Cie odbierajq

mmhp&NH

O. Nie spinaj sie
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10. nie porownuj sie z
innymi

VIHIAZ

11. Lekcewa:z hejterow

12. Badz sobq

13. Nie musisz by¢ idealny

Przedruk z dwutygodnika Victor Gimnazjalista
Opracowat Artur Maciak

Ksigzki nie sg takie
straszne...

W biezacym numerze Kuriera z Paryskiej polecamy opowiadanie pod
tytutem ,,Dziewczynka tanczaca z wiatrem"”. Jego autorkg jest
Katarzyna Zychla. Bohaterka Aleksandra nie byta zwyczajng
dziewczynka, osiggata sukcesy, posiadata wiele umiejetnosci, byta
pewna siebie, byta zdrowa.

Sledzac jej losy, dochodzimy do wniosku, ze zycie to powazna
sprawa, a ,prawdziwg odwagq jest powiedzieé: boje sie,



prawdziwym szczesciem - poznac wiasne serce

prawdziwg radoscig — odnalez¢ droge do domu w najgtebszych
ciemnosciach, poczu¢ wiatr we wtosach, zwyciezy¢ samego siebie”.
To wiasnie o tym jest ta ksigzka.

Redakcja

Prosto ze Stadionu!
Zanim Szejkowie sypnq kasg,
czyli o problemach PSG.

Po transferze Neymara do Paris Saint-Germain pietrzg sie problemy francuskiego
klubu. UEFA miata mu zagrozi¢ zakazem wystepu w miedzynarodowych rozgrywkach
ze wzgledu na nieprzestrzeganie finansowego Fair Play.

Najwieksze kluby w Europie: Bayern Minchen, Real Madrid, czy Juventus Torino
nalegaty, aby takie dziatania byty surowiej karalne niz dotychczas, czyli tylko
grzywng, ktora nie jest zbyt ucigzliwa dla bogatych Szejkow.

Teraz PSG mogtoby (a moim zdaniem powinno) sprzeda¢ kilku zawodnikéw np. Angel
Di Maria, Javier Pastore, Lucas Moura, Julian Draxler czy Thiago Silva.

To gtdwnie wyzej wymienieni nie sg zadowoleni z transferu Neymara.
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Imie i Nazwisko:

Niestety w szatni na Parc des
Princes nie ma mitej atmosfery.

Swoimi btedami jedni zawodnicy obcigzajq drugich, jak np. Krychowiaka, kiedy
odpadli w Lidze Mistrzéw po starciu z z Barcelong, bo trener wpuscit go na koncowe
minuty, a Sergi Roberto strzelit im gola na 6-1. Niestety wypozyczenie z West
Bromwich Albion Krycha tez nie wypalito. W PSG jedynie Edinson Cavani wspierat
Krychowiaka.

Neymar w Paryzu miat najlepsze przywileje ze wszystkich pitkarzy.

Np. mogt nie przyjezdzac na treningi, jak nie chciat, mdgt sobie decydowac, czy chce
wystgpi¢ w pierwszej 11 na meczu, ponadto uznawat, ze moze odejs¢ z klubu, kiedy
chce.

Niewatpliwie jego transfer do Realu jest najwiekszg sensacjq ze wzgledu na
wymieniane kwoty. Szczegéty transferu, w tym doktadny termin, nie sg ujawnione. A
tymczasem pojawiajg sie gtosy, ze Zidane go nie chce, bo to Cristiano Ronaldo jest
ikong Krélewskich. Paryzanie zmierzg sie z Realem w poifinale Ligi Mistrzow.
Czekamy na przebieg wydarzen.

Jurek Robinski

ZAGADKI

Sprobujcie odgadnacé te zagadki.

Zjedzone ciasteczka

W salonie lezata miska ciasteczek, a teraz ich nie ma. Mama spojrzata na swoich
dwdch synow i dwie corki i zapytata:

- Kto zjadt
stodycze?

- Ja nie - odpart
Bartek.

- To ktoérys z
chtopcéw - wtrgcita
Marysia.

- Nie, nieprawda
- zawofata Ania. -
To Marysia zjadta.
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- To nieprawda - powiedziat Kacper.

Mama wiedziata, ze jedno z dzieci zawsze ktamie, a tréjka z nich méwi prawde.

Po pewnym czasie domyslita sie, kto zjadt ciasteczka.

Kto to byt?

Krowy na lace

Na na tgke szto stado kréw. Jedna z nich idzie w przodzie przed dwiema,
jedna za dwiema i jedna pomiedzy dwiema.

Ile kréw jest w stadzie?

Napiszcie tutaj Wasz ulubiony zart, ktory chcielibyscie, aby
pojawit sie w nastepnym numerze gazetki:
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14 lutego w srode obchodzilismy Walentynki, czyli
swieto zakochanych. Wolontariat prowadzit kiermasz, na
ktorym kazdy mogt kupic piekne kartki i pyszne
ciasteczka.
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