ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(zaje¢ ruchowych)

Zasady zwolnienia:

1. Jesli uczen nie chodzi do szkoly:

Zwolnienie powinno by¢ dostarczone do wychowawcy klasy . Wychowawca klasy po
otrzymaniu zwolnienia usprawiedliwia wszystkie nicobecnos$ci ucznia, w tym zajecia ruchowe
(WF, zajecia z ptywania).

2. Jesli uczen chodzi do szkoly:
A) Zwolnienie przez rodzica

Rodzi¢ moze usprawiedliwi¢ nieobecnos$¢ dziecka na lekcji wychowania fizycznego 3 razy na
semestr. Kazda kolejna nieobecnos$¢ skutkuje obniZzeniem miesigcznej oceny z zaangazowania
(zasady i kryteria oceniania), chyba, ze rodzic przedstawi zwolnienie lekarskie.

B) Zwolnienia lekarskie z okreslonych ¢wiczen

Uczen, ktory posiada zwolnienie lekarskie, zwalniajace go z wykonywania okreslonych ¢wiczen,
uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego lecz nie wykonuje ¢wiczen okreslonych w
zwolnieniu. Uczen wykonuje ¢wiczenia, ktore nie s3 mu zabronione oraz uczestniczy jako se¢dzia.
Uczen otrzymuje oceng semestralng.

C) Zwolnienia lekarskie z wychowania fizycznego (semestralne lub roczne)

Jezeli dziecko otrzymalo dtugotrwate (trwajace dluzej niz potowa semestru) zwolnienie lekarskie
z zaje¢ wychowania fizycznego, rodzic zobowigzany jest dostarczy¢ zwolnienie lekarskie (w
trybie natychmiastowym) do nauczyciela WF. Rodzi¢ wypetnia takze wniosek, zamieszczony na
stronie szkoly, o zwolnienie z wychowania fizycznego. Uczen posiadajacy takie zwolnienie nie
otrzymuje oceny semestralnej (wpis — zwolniony).

3. Zawodnik klubu sportowego

Jezeli uczen trenuje w klubie sportowym (minimum dwa razy w tygodniu) oraz reprezentuje go na
turniejach/zawodach, takze jego treningi koliduja z zajeciami wychowania fizycznego moze
ubiegac si¢ o czeSciowe zwolnienie z wychowania fizycznego. Uczen w takim przypadku moze
by¢ nieobecny na zajeciach, ale ma obowigzek zaliczy¢ podstawe programowa (po uzgodnieniu z
nauczycielem terminu zaliczenia)

Kazda taka sytuacja rozpatrywana jest indywidualnie przez nauczyciela wychowania fizycznego.

Uczen, ktory jest zainteresowany taka mozliwo$cig musi przedstawi¢ zaswiadczenie z klubu
sportowego, w ktorym trenuje, gdzie zawarte beda nastepujace informacje: liczba godzin oraz
czestotliwo$¢  treningéw, okres trenowania (min. 3 miesigce) potwierdzenie udzialu w
turniejach/zawodach oraz pieczatka klubu, podpis i telefon trenera.



