.“‘ i n‘ -
Dwujezyczna Spoteczna Szkota Podstawowa nr 5 im. Zawiszy Czarnego AII
e’

Spotecznego Towarzystwa OSwiatowego

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

2022/2023

Podstawa opracowania programu:

e Obowiazujace akty prawne

e Analiza dotychczasowych dziatan profilaktyczno-wychowawczych szkoty

e Analiza czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych przeprowadzona w oparciu o
diagnozg¢ srodowiska ucznidw, nauczycieli i rodzicow

Cel nadrzedny: wypracowanie w szkole warunkow sprzyjajacych optymalnemu
rozwojowi ucznia ze szczegdlnym uwzglednieniem jego godnosci, podmiotowosci i
niepowtarzalnosci, wspieranie rozwoju mtodego cztowieka ukierunkowanego na
prawdg, dobro i pigkno oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych i wspierajacych
samorozwoj uczniow.

KLUCZOWE KIERUNKI I OBSZARY DZIALAN
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

1. Integracja srodowiska szkolnego

Cel: Budowanie i wspieranie rozwoju zespotu klasowego, budowa wigzi, dbato$¢ o
sprawnos¢ fizyczng ucznia

Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Wyjazd integracyjny Wychowawcy 21-23.

klas, nauczyciele | 09.2022r.

Wychowawcy 22-26.05.2023

" Zielona Szkota” klas, nauczyciele |r
Gra terenowa ,Witajcie w | Wychowawcy Pazdziernik
szkole” klas 4, 2022 .
wychowawcy
klas 1, zespot
psychologiczno-
pedagogiczny
ul. Paryska 25 tel: 22 617-60-89
03 — 945 Warszawa mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

NIP: 113-133-59-02 www.zawisza.szkola.pl
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Uczniowie klas | Wedtug
Integracja Projekt ,Wsparcie na 7,8 potrzeb
srodowiska starcie”
szkolnego Psycholog
(uczniéw szkoty, Szkoty
rodzicow,
nauczycieli)
Integracja szkoty | Stwarzanie uczniom
ze srodowiskiem | okazji do wspdlnego Spotecznos¢ rok szkolny
lokalnym spedzania czasu, pracy w | szkolna
grupie, uczestnictwa w
zyciu klasy i szkoty
poprzez:
-uczestnictwo w Wychowawcy Wedtug
wydarzeniach klasowych | klas +uczniowie | harmonogram
i szkolnych zgodnie z u wydarzen
kalendarzem roku klasowych
szkolnego
- realizacje Wychowawcy W zaleznosci
projektow /warsztatow/1 | klas, Zespot od potrzeb
ekcji wychowawczych Psychologiczno-
zgodnych z potrzebami Pedagogiczny
klasy
Angazowanie rodzicow | Dyrektor; Caly rok
uczniow do aktywnego Nauczyciele
wlaczania si¢ w zycie
szkoty
Swigto Rodziny Wychowawcy | maj 2023 r.
klas 1-3
maj 2023 r.

Udziat uczniéow i
nauczycieli szkoty w
Dniach Saskiej Kepy

Cate srodowisko
szkolne

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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“Jem zdrowo” Wychowawcy Caly rok
klas, nauczyciele | szkolny
Warsztaty dla dzieci na przedmiotowi,
temat zdrowego
zywienia
9.11.2022 .
Dominika Molak
Europejski Dzien Monika Lipinska
Zdrowego Zywienia i - Jeziorkowska
Gotowania
Dzien Sportu 20.06.2023 r.
Dbatos¢ o Wspieranie i zache¢canie
sprawnosc¢ uczniow do aktywnosci | Udzial uczniow | Od stycznia
fizyczng uczniow | fizycznej, uczestnictwa w | Szkolnym Klubie | 2023 r.
ogblnorozwojowych Sportowym
zajeciach dodatkowych Zgodnie z
Udziat w harmonogram
szkolnych i em szkolnych i
miedzyszkolnyc | pozaszkolnych
h zawodach wydarzen
sportowych sportowych

2. ,Pomocna dion”

Cel: Wsparcie dzieci z SPE (specyficznymi potrzebami edukacyjnymi) w nauce oraz
dzieci w trudnej sytuacji zyciowej. Adekwatne i umiejetne reagowanie na ich potrzeby

Zadania Formy realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Zrozumienie Opracowanie dostosowan w Zespot P-P
istoty zaburzen | formie czytelnych tabel Wrzesie
Materialy n icaly
Spotkanie i omdéwienie przygotowuja: rok
dostosowan do pracy z Psycholog, Pedagog | szkolny
uczniami ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi.
Dostosowania do pracy z Odpowiedzialni za
Dzie¢mi ze SPE- tabele przestrzeganie:

ul. Paryska 25

03 —945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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uzupeiniane przez nauczycieli nauczyciele
przedmiotowych przedmiotow,
wychowawcy,
Pedagog-terapeuta, Caly rok
Korzystanie z ,Kompendium szkolny
wiedzy nauczyciela praktykaz | Wychowawcy,
przyktadami praktycznych
zastosowan dla nauczyciela” Nauczyciele .,
przygotowanego przez Zespét | przedmiotowi T
Psychologiczno- Pedagogiczny
Szkoty.
,Depresja jest wokol nas” Zespot P-P, Listopad
dziatania na rzecz profilaktyki | Wychowawcy, 2022
depresji wérdd dzieci i nauczyciele, w razie
mtodziezy potrzeby specjalisci
zewnetrzni
Szkolenie ,Zespo6t Aspergera - Soecialist Zgodnle
o pecjalista
praktyka na co dzien, Jewnetrzny zapotrze
bowanie
m
Od nauczania do | Cykl spotkan ,,jak si¢ uczy¢” Wychowawcy, Caly rok
efektywnego Zespot P-P
uczenia si¢
Pomoc uczniom Wychowawcy
przeZywaj acym Spotkania ZCSpOhl WYChOWElWC(')W Pedagog-terapeuta I1
sytuacje trudne z zespotem Psycholog semestr
psychologiczno-pedagogicznym roku
szkolneg
0
Konsultacje, wsparcie Psycholog
psychologiczne dziecka i Raz w
rodzicow miesigcu
przez
caty rok
szkolny

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89
mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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3.“Bezpieczny uczen”

Cel: upowszechnienie wérod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, wsparcie rodzicow i
nauczycieli w tym obszarze

Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
W SWIECIE WYBOROW,
Edukacja dzieci | KONSEKWENC]I I
w zakresie WSPOLODPOWIEDZIALNOSC | Zewngtrzny Caly rok. wg
bezpieczenstwa | I specjalista - potrzeb klas
w Internecie. Warsztaty dla dzieci ze Michat Maciejak
specjalistag w klasach 4-8
Cezary Wilk
Luty 2023
Tydzien bezpiecznego
Internetu 1 godz.
Zajecia dla uczniéw V klas Pracownicy lekcyjna
szko6t podstawowych: Strazy Miejskiej
~Bezpieczenstwo w sieci” m. st. Warszawa
(bezpieczne korzystanie z
Internetu, problem
cyberprzemocy).
Dbatos¢ o Zajecia dla uczniow klas Pracownicy Zalezne od
bezpieczenstwo | pierwszych: Strazy Miejskiej H harmonogramu
fizyczne »Bezpieczna droga do Strazy
szkoly” (zasady bezpiecznego Miejskiej
poruszania si¢ pieszego po
drodze). Wychowawcy
"Spotkanie VA klas Caiy rok
nieznajomym” (zasady szkolny
bezpiecznego zachowania si¢
w kontaktach z osobami Straz Miejska
nieznajomymi).
ul. Paryska 25 tel: 22 617-60-89
03 — 945 Warszawa mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

NIP: 113-133-59-02 www.zawisza.szkola.pl
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Znajomosc¢
swoich praw

Zajecia dla uczniéw VI klas Straz miejska
szkoét podstawowych:

»Wiem - pomagam - ratuje”
(zapoznanie z podstawowymi
zasadami udzielania
pierwszej pomocy oraz
wlasciwego informowania
stuzb ratunkowych, ¢wiczenia
praktyczne na fantomach,
postepowanie ratunkowe w
sytuacji zadlawienia,
skaleczenia, omdlenia).

1-2 godziny lekcyjne dla
kazdej klasy

Zajecia dla uczniow klasy VII:

»,O0dpowiedzialnos$¢ prawna
nieletnich”
(odpowiedzialnos¢ w
kontekscie przepisdw ustawy
0 postgpowaniu w sprawach
nieletnich).

Uwzglednienie tematyki
bezpieczenstwa na godzinach
wychowawczych

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89
mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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Rozwijamy si¢

Cel: Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz rozwijanie umiejetnosci podstawowych i
przekrojowych uczniéw oraz wsparcie w budowaniu wsréd uczniow kompetencji
przysztosci dzigki r6znorodnym formom pracy i wykorzystaniu pomocy dydaktycznych
z programu ,Laboratoria Przysztosci”.

Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Tolerancja, Teatr 21, udziat klasy | Agnieszka Caty rok
uwrazliwianie na trzeciej w realizacji | Duszynska
odmiennos¢, projektéw
rozwijanie idei inkluzji
spotecznej na polach
sztuki, kultury i nauki.
Warsztaty, Wychowawcy klas, | Zgodnie z
spotkania, rozmowy | zesp6t P-P zapotrzebowanie
m.
Metoda Bostonskaw | Sposob ktory Wychowawcy klas | caty rok
klasach 1-3 pomaga w tworzeniu | 1-3,

nawyku czytania
wsrod dzieci i
mlodziezy. Metoda
bostonska zaktada
codzienne, regularne
czytanie dla
przyjemnosci, bez
odpytywania i
sprawdzania
uczniow. Kazdego
dnia, przez 10 minut
wybrang przez
uczniow lekture

Rodzice uczniow
klas mtodszych

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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czyta nauczyciel na
glos. Kolejne 10
minut w ciggu dnia,
uczniowie czytajg
samodzielnie
dowolna ksigzke,
komiks lub gazete.

Towarzyszenie
uczniom w dorastaniu,
pomoc w rozwijaniu
kompetencji
psychologicznych

Realizacja
indywidualnego
programu
wychowawczego
klasy podczas godzin

wychowawczych

Zajecia dla
uczniow klas I1

»,uczymy sie zy¢ bez
przemocy” (ksztatto
wanie umiejetnosci
komunikowania si¢ z
innymi zgodnie z
normami
spotecznymi,
konstruktywne
sposoby radzenia
sobie ze zto$cig oraz
w sytuacjach agres;ji i
przemocy
rowiesniczej).

1-2 godziny lekcyjne
dla kazdej klasy.

Wychowawcy klas

Pracownicy Strazy
Miejskiej m. st.
Warszawa

Caty rok szkolny

Realizacja od
wrzesnia 2022
do czerwca 2023,
wg
harmonogramu
umowionych
spotkan

»,Dorastamy”
Wspomaganie rozwoju
psychoseksualnego

Warsztaty,
pogadanki dla dzieci
i mtodziezy

Dziewczynki klasy
4-6

dr n. med. N.
Nieweglowska

Wedtug
ustalonego
harmonogramu
spotkan

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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Dziewczynki klasy
7-8

Chtopcy klasy 4-8

dr n. med. A.
Dobrowolska-Redo

Michat Maciejak
i Trener zewngtrzny
Is)ll;ogramul,;R’f)zowa Hsilitlo z
rzyneczka Zespot ustaleniami z
Psychologiczno-Ped | prowadzacym
agogiczny.
Blaski i cienie
dorastania -
Spotkanie z Michat Maciejak
rodzicami Trener zewngtrzny
wsparcie w budowaniu |, Laboratoria Nauczyciele Caty rok szkolny
wsrod uczniow Przysztosci” przedmiotowi
kompetencji
przysztosci z tzw. Koordynacja
kierunkéw STEAM projektu: dyrekcja
(nauka, technologia, szkoty, zespot

inzynieria, sztuka oraz
matematyka).

matematyczno-przy
rodniczy

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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5.”Cztowiek z MOCA”

Cel: Ksztaltowanie kompetencji spotecznych oraz samoswiadomosci uczniéw

Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzial
ne
Wzmacnianie Psycholog
umiejetnosci spotecznych | Warsztaty na temat szkolny po
wynikajacych z diagnozy | przyjazniibudowania konsultacjach | W
potrzeb Srodowiska relacji, rOZWijania 7 zaleznosc
szkolnego kompetencji spotecznych, | wychowawca |1io0d
radzenia sobie z emocjami | mj klas potrzeb
Psycholog klasy 1
cykl warsztatow “Emocje” | szkolny
Psycholog klasy 2
cykl warsztatéw “Granice” szkolny
Tworzenie mozliwosci do | Organizacja Wychowawcy @ Wrzesien
rozwijania umiejetnosci | ogdélnoszkolnych wydarzen | klas 2021
spotecznego takich jak:
funkcjonowania w Katarzyna
srodowisku szkolnym, Dzien Kropki Nosal
rozwijania kreatywnosci, | Swiatowy Tydzien Malgorzata Listopad
prezentowania swoich Zyczliwosci i Pozdrowien Krol 2021r.
pasji
Dzien Pozytywnego Zespot 03.03.20
Myslenia, Dzien Doceniania | Psychologicz | 23 r.
no-Pedagogic
Zny
Wychowawcy
klas
Mam Talent Agnieszka 0d
Sek pazdzier
nika
2022

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89
mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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Swigto Saskiej Kepy spoteczno$¢ | maj-czer
Dzien Patrona szkolna wiec
Swiatowy Dzien Sztuki 2023
6. "Mindfulness dla dzieci i mtodziezy, czyli lekcje uwaznosci”
Cel: nauka uwaznosci, redukcja stresu
Zadania Formy realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Uwazno$¢ w praktyce | Wprowadzanie Wychowawcy w Caly rok
podczas lekcji klasach 1-3, szkolny
elementow Pedagog
treningu uwaznosci
w klasach 1-3
Redukcja stresu Przerwy z Pedagog terapeuta | Kwiecien- Maj
przedegzaminacyjne | mindfulness
go
Zajecia dla uczniow z | Pogadanki, Psycholog szkolny | Wedlug
zakresu radzenia warsztaty zglaszanych
sobie ze stresem potrzeb
7."]estesmy EKO”
Cel: poszerzanie $wiadomosci w zakresie dbania o srodowisko,
Zadania Formy realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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My i Srodowisko

Nawigzanie
wspolpracy z
Zielenig Miejska i
Lasami
Panstwowymi,

dbalos¢ o zielen
wokot nas,

sadzenie roslin
wokot
szkoty(tulipany i
tuje)

udziat w konkursie
Warszawskie Swigto
Drzewa

projekty i warsztaty
przyrodnicze dla
uczniow klas 4-8

Dominika Molak,
Psycholog,
Wychowawcy Kklas,
nauczyciele

wedtug zgloszen

Dominika Molak,
zespot
przyrodniczy

Wrzesien-2
022- maj
2023

Wrzesien
2023

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

WWwWw.zawisza.szkola.pl



mailto:sekretariat@zawisza.szkola.pl
http://www.zawisza.szkola.pl

Dwujezyczna Spoteczna Szkota Podstawowa nr 5 im. Zawiszy Czarnego

Spotecznego Towarzystwa OSwiatowego

Akcja informacyjnana | Dzien Ziemi- Dzien Ziemi- Wychowaw
temat zagrozen dla projekt edukacyjny- | projekt cy klas,
srodowiska i wyjazd do PN edukacyjny- Dominika
niezbednych zmian, wyjazd do PN Molak+
ktére musza nastapic Zspot
mat-przyr.

Aktywny udziat dzieci w | Akcja ,Nie marnuj¢” | Wychowawca, Pazdziernik
pracach na rzecz Ziemi samorzad, 2022-maj

Wiaczenie si¢ w wolontariat, 2023

akcje sprzatania nauczyciele

Swiata,

Zbidérka nakretek,

akcje na rzecz

Planety, “Zero

waste”
“Jem zdrowo” Europejski Dzien Dominika Molak, listopad

Zdrowego Jedzeniai | Monika

Gotowania
“Przyjaciele zwierzat” Zajecia dla uczniéw | Straz Miejska

I1I klas szkot

podstawowych:

~Przyjaciele Zgodnie z

zZwierzat” (prawa harmonogra

zwierzat, mem

postgpowanie

wobec zwierzat

wolnozyjacych).

8. ”Samorzad i Wolontariat - czyli o wartosciach w praktyce”
Cel: wychowanie cztowieka nieztomnego, odpowiedzialnego 1 niezawodnego

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

ul. Paryska 25
03 — 945 Warszawa
NIP: 113-133-59-02

tel: 22 617-60-89

mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

www.zawisza.szkola.pl
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Dziatalno$¢ Samorzadu Planowanie, Opiekun Caty rok
Uczniowskiego i organizacja i Samorzadu szkolny
Wolontariatu prowadzenie szkolnego,
dziatan majacych
na celu Koordynator
uwrazliwienie wolontariatu,
uczniow na wychowawcy,
potrzeby innych | chetni
oraz nauczyciele
rozwijajacych ich
umiejetnosci
zarzadzania
projektami,
wspolpracy z
Innymi 1
organizowania
akcji na rzecz
srodowiska
szkolnego oraz
akcji
prospotecznych
Zachecenie rodzicow | Rodzice, Caly rok
do wspéitdziatania w | koordynator, szkolny
ramach wychowawca

wolontariatu, pomoc
W organizacji
przedsiewzigé

SPODZIEWANE EFEKTY

1. Szkota w opinii uczniéw i rodzicow uwazana jest za bezpieczne i zyczliwe miejsce .
2. Szkota rozwija potencjat dziecka uwzgledniajac jego mocne i stabe strony.

3.W szkole rozwijane sa kompetencje spoteczne uczniow.

4. Uczen poszerza wiedze i swiadomos¢ na tematy zagrozen cywilizacyjnych.
5.Uczen dba o swoje srodowisko, aktywnie dziala na rzecz innych.

6. Uczen potrafi by¢ uwazny na to co dzieje si¢ w nim, umie radzi¢ sobie z emocjami I ze
stresem.

ul. Paryska 25 tel: 22 617-60-89
03 — 945 Warszawa mail: sekretariat@zawisza.szkola.pl

NIP: 113-133-59-02 www.zawisza.szkola.pl
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